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1498 binômes de marraines et 

de filleules sur l’année 2024-2025

103 (210 pour l’année 2023-

2024) marraines ont répondu au 
questionnaire de fin d’année

284 (141 pour l’année 2023-

2024) filleules ont répondu au 
questionnaire de fin d’année.

Capital Filles en quelques mots

L’ÉGALITÉ DES CHANCES AU FÉMININ

Capital Filles accompagne les filles des 
quartiers prioritaires de la ville et des 
territoires ruraux vers la réalisation de 
leurs ambitions. Son action repose sur 
l’engagement conjoint de « Marraines », 
collaboratrices volontaires des entreprises 
et des institutions adhérentes, ainsi que 
des enseignants et enseignantes des 
lycées partenaires qui, tous ensemble, 
favorisent les choix d’orientation des 
jeunes filles et renforcent leur confiance, 
en elles-mêmes et en leur avenir 
professionnel.

Contexte

Les enquêtes ont permis de 
mesurer la perception réelle des 
marraines et filleules sur la 
relation établie ainsi que leurs 
attentes et motifs de 
satisfaction/d'insatisfaction.

La présente synthèse propose une 
analyse qualitative et quantitative 
déduite à partir des retours des 
marraines et des filleules avec un 
objectif de synthétiser les résultats 
de l’enquête réalisée auprès des 
marraines et filleules de manière à 
partager les facteurs clés de 
succès et les opportunités de 
progression.

Objectifs

Contexte et objectifs de l’étude
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Une année réussie et des objectifs atteints



Bilan de l’année scolaire 2024/2025
Une réussite avec succès au baccalauréat et entrée en enseignement supérieur pour la très grande 
majorité des filleules

70% des filleules ont 

obtenu leur bac avec mention 
(taux de réussite national 

avec mention 58,8%)

93% des filleules ayant obtenu leur BAC se sont inscrites dans un 

établissement d’enseignement supérieur

Poursuite des études supérieures

• 43% Licence - Université

• 17% Lycée - BTS

• 15% Université – BUT

• 11% Classes Préparatoires

• 15% Autres : écoles d’ingénieur, écoles de 
commerce… etc 

95% des filleules ont obtenu leur bac 

(taux de réussite national 91,8%)
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Et pour la suite…
Où se dirigent les filleules ? 

93%

Études

se sont inscrites 
dans un 
établissement de 
l’enseignement 
supérieur 

Parmi les filleules ayant 
réussi leur bac, 

Les Marraines sont décisives dans le choix 
d’orientation des filleules :

« Ma marraine m’a permis de  
préciser mon projet d’orientation et 

même de savoir quel métier était fait 
pour moi !»

«J’ai eu une marraine au top, qui m’a 
beaucoup aidée dans mes 

recherches sur les filières … son 
écoute et ses conseils m’ont 

vraiment soutenue et grâce à nos 
rendez-vous réguliers j’ai avancé 

dans des démarches que je n’aurais 
sans doute pas faites seule.. »

Dans quels types d’établissement ?

Et dans quelles filières professionnelles ?

Licence- 
Université

Lycée - BTS Université - BUT

43% 17% 15%

Classes 
Préparatoires

11%

Autres
(écoles d’ingénieur, de 
commerce, PASS …)

15%

43%

Droit – Eco - Gestion

11%

Filières scientifiques

13%

Filières médicales

7%

Littéraire

27%

Autres
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Année  
23-24

Année  
23-24

Année  
24-25

Année 
24-25

Une baisse notable du taux de satisfaction filleule 

Filleules

«  Comment s’est globalement 

passée votre année de tutorat ?»

Marraines

«La relation Marraine/Filleule est bénéfique pour 
chacune des parties. L'instinct de sororité est si 

présent que nous en ressortons encore plus fortes 
et fières de nos filleules.»

18%

13%

Bien / Très 
bien

20%

11%

Moyen

62%

76%

Décevant

« Avoir une marraine est une bonne expérience, on 
peut apprendre beaucoup de choses et ça peut être 

utile. Cependant, ce programme est utilisé 
uniquement quand on a une marraine investie et 

malheureusement ce n'était pas mon cas.. »

«  Comment s’est globalement passée 
la relation avec ta marraine ?»

«  Comment s’est globalement 

passée votre année de tutorat ?»
21% 17% 62%

3% 7% 90%
«  Comment s’est globalement passée 
la relation avec ta marraine ?»

- 3 
pts

+ 3 
pts

=

+10 
pts

+4 
pts

-14 
pts
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Un taux de recommandation de l’initiative toujours très élevé

91%
des marraines 

recommanderaient 
l’expérience   

« C'est une expérience très 
enrichissante et il est très satisfaisant 
de faciliter l'accès aux études qu'elle 
envisage à une jeune fille qui manque 
de confiance en elle, lui donner foi en 
ses compétences et ressources pour 

la rendre plus forte. »

91%
des filleules 

recommanderaient 
l’expérience à leurs 

camarades

« Avoir eu une marraine a été une très 
belle expérience. Ma marraine prenait 
régulièrement de mes nouvelles pour 

savoir comment j’allais et si j’étais 
prête pour l’école. Elle m’a beaucoup 
aidée à garder ma motivation et m’a 

donné de précieux conseils. »
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Contre 84% l’an dernier

Contre 98% l’an dernier



Rétrospective sur 4 années d’étude d’impact



Rétrospective sur 4 années d’étude d’impact (1/3)
Evolution du nombre de binômes sur la période
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Evolution du nombre de binômes et de marraines Capital Filles depuis 2021

Commentaires

• Chaque année, le programme 
Capital Filles concerne de plus en 
plus de filleules (+ 15 % en 4 ans).

• Hausse qui n’est pas compensée 
par un nombre suffisant 
d’inscriptions de marraines

1301

1081

1472
1498

1298

1189
1214 1218

800

900

1000

1100

1200

1300

1400

1500

1600

2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025

N
o

m
b

re
 d

’i
n

sc
ri

te
s

Années scolaires

Binômes Marraines



Rétrospective sur 4 années d’étude d’impact (2/3)
Résultats des Filleules au BAC et Orientation
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Taux de réussite au BAC et mentions des Filleules

Etudes supérieures et Orientation

96%

94%

97%

95%

91% 91% 91%
92%

88%

90%

92%

94%

96%

98%

2022 2023 2024 2025

Taux de réussite au BAC vs. Moyenne Nationale

Taux de réussite au BAC Moyenne Nationale

69%
71%

68%
70%

59% 59% 58% 59%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

2022 2023 2024 2025

Taux de mentions au BAC vs. Moyenne Nationale

Taux de mentions Moyenne Nationale

Commentaires

• Les résultats des filleules au BAC et 
le taux de mention sont stables dans 
le temps

• Bénéficier du programme Capital 
Filles permet d’obtenir des résultats 
au BAC et un taux de mention 
supérieurs à la moyenne nationale.

Commentaires

Réelle tendance d’évolutions sur le type d’établissements choisis pour le 
supérieur :

• Baisse notable des filleules souhaitant s’inscrire en BTS

• Hausse notable des filleules souhaitant s’inscrire en Université 
(Licences)

➔Impact du programme sur la démystification des études longues type 
Licences et de l’apport de confiance en soi

24%
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36% 34%
28%

17%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

2022 2023 2024 2025

Inscriptions dans le supérieur Université (Licences) vs. BTS

Taux d'inscription en Université (Licences) Taux d'inscription en BTS



Rétrospective sur 4 années d’étude d’impact (3/3)
Intérêt du programme pour les Marraines & Filleules
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22%

18%

21%

18%
16%

26%

17%

20%

62%
56%
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Décevant Moyen Bien/Très Bien

14%
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Décevant Moyen Bien/Très Bien
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Evolution du taux de recommandation Marraines vs. Filleules

Recommandation Marraines Recommandation Filleules

Commentaires

NB : Cette année l’étude d’impact repose sur un taux de réponse filleule au questionnaire de fin 
d’année ayant doublé par rapport aux années précédentes

• La perception du programme par les Marraines est globalement stable et 
positive, mais sans amélioration notable

• Côté filleule, on observe une baisse cette année tout en gardant un très 
haut niveau de satisfaction

En synthèse, les données montrent un haut niveau de satisfaction et de 
recommandation, mais peu d’évolution sur quatre ans. 

Le programme semble avoir atteint un plateau de performance, perçu 
positivement mais sans progression notable.



Facteurs clés de succès et axes d’améliorations 



Aux origines du succès
Les bonnes pratiques qui enchantent Filleules et Marraines
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L’avis des Marraines L’avis des Filleules

« Cette année, avoir une marraine a été une très belle expérience. La mienne a toujours été 
présente et disponible. Nous nous sommes rencontrées plusieurs fois au cours de l’année, et 
elle prenait régulièrement de mes nouvelles pour savoir comment j’allais et si j’étais prête pour 
l’école. Elle m’a beaucoup aidée à garder ma motivation et m’a donné de précieux conseils. Elle 
m’a également accompagnée dans mon orientation post-bac et m’a soutenue dans la rédaction 
de mes lettres de motivation. Elle a toujours été bienveillante et encourageante. Je 
recommande vraiment cette expérience, car ça fait une vraie différence ! »

TOP 10 des remarques de filleules vis-à-vis de leurs marraines

M’ECOUTEM’ACCOMPAGNEACCOMPAGNERRASSURER

EST DISPONIBLEM’ORIENTEORIENTERAIDER

PARTAGECONFIANCEENRICHISSANTUTILITE

M’ENCOURAGEME SOUTIENCONFIANCETRANSMETTRE

EST EXPERIMENTEEME MOTIVERELATIONSORORITE

« Une relation qui a évolué sur un terrain de confiance partagée, j'étais à l'écoute de ses 
souhaits pour sa projection d'avenir. Je l'ai accompagnée et motivée pour la préparation 
de son dossier d'inscription (CV , lettre de motivation, lettre manuscrite de 2 pages pour 
démontrer sa vocation pour le métier d’auxiliaire de puériculture. Il y a eu des périodes de 
faiblesse, je faisais des relances pour ne pas dépasser les échéances, elle était réceptive à 
mes encouragements et on a réussi à atteindre notre objectif fixé ensemble. Une belle 
expérience de sororité ! »

TOP 10 des remarques de marraines vis-à-vis de leur rôle et de leurs filleules



Comprendre la baisse de la satisfaction Filleule …
… majoritairement due à une perte de contact avec la Marraine
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70% des filleules déçues le 

sont par un manque de 
contact ou d’implication 

de leur Marraine

25% des filleules déçues le 

sont par un décalage entre 
leurs attentes et 

l’accompagnement reçu

Parmi les 13% de filleules déçues cette année :

« Je trouve le concept génial, mais je n’ai malheureusement pas eu 
de nouvelles de ma marraine de presque toute l’année, c’est pour 
cela que je considère mon expérience comme décevante. »

« Avoir une marraine est une bonne expérience, on peut apprendre 
beaucoup de choses et ça peut être utile. Cependant, ce 
programme est utilisé uniquement quand on a une marraine 
investie et malheureusement ce n'était pas mon cas. »

« Ma marraine ne m’a pas vraiment aidé sur Parcoursup’ par 
exemple. »

« Ma marraine n’était pas vraiment formée pour m’accompagner. »

« Mes amies ont été très bien accompagnées par leurs marraines 
contrairement à moi. »
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Merci pour votre écoute, avez-vous

des questions ?  des réactions ?


	Version 2025
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16


