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Communiqué de presse 

Le rendez-vous dédié à l’égalité filles-garçons et  

à la mixité des métiers 
 

Mardi 16 janvier 

De 13 h 30 à 17 h 

Au Learning center – IMREDD de Nice 
 

Les Rendez-vous des Possibles, les rencontres régionales annuelles organisées 

par l’association Capital Filles, ont pour objectif de doter les jeunes femmes 

(lycéennes et étudiantes en bac+1) d’outils pour réussir leur orientation et se 

saisir de leur avenir avec confiance.  

 

L’association de mentorat Capital Filles organisera une nouvelle édition de ses Rendez-

vous des Possibles à l’IMREDD de Nice, le 16 janvier 2024 de 13 h 30 à 17 h.  

Au programme de cette rencontre, des ateliers pratiques et des intervenant.es engagé.es 

pour l’égalité des chances, l’égalité filles-garçons, la mixité des métiers et autres sujets de 

société au plus près des préoccupations de la jeune génération.   

 

Quelques moments phares de cette édition : 

• Comment se défendre en cas de harcèlement de rue ?  

Les gestes à connaître pour réagir en cas de harcèlement dans l’espace public 

Présentation du programme Stand Up de L’Oréal, avec La Fondation des 

femmes et En avant toute(s) 

• Les métiers de la tech ? C’est quoi en fait ? 

A la découverte des secrets des métiers de l’informatique, du web et de 

l’innovation. Table ronde avec des professionnelles du secteur 

• Conseils et astuces pour financer ses études  

Connaître toutes les aides publiques et privées pour envisager ses études 

sereinement, par Thotis Média  

 



 

 

Capital Filles  01 43 55 33 60 
153 rue de Rennes – 75006 Paris                                                                                                                                  www.capitalfilles.fr 

• Extrait du spectacle « Contes à Rebours » : Et si la vie pouvait être tout aussi 

charmante, sans contes qui nous la racontent à l’envers ? avec et par Typhaine D, 

comédienne, autrice, mettrice en scène 

Le public de la rencontre sera composé des filleules de l’association (lycéennes et 

étudiantes des établissements de l’Académie de Nice) accompagnées de leurs marraines, 

professionnelles volontaires en entreprise, de leurs proviseurs et/ou professeur.es, des 

responsables des entreprises et institutions partenaires de l’association dans la région.  

L’événement est également ouvert au public, gratuitement, sur inscription.  

Les éditions 2022-2023 ont rassemblé près de 1000 participant.es dans quatre villes de 

l’hexagone. 

À propos de Capital Filles  
Capital Filles a été créée en 2012, à l’initiative d’Orange, en partenariat avec les ministères de 
l’Éducation nationale et de l’Enseignement supérieur. Lauréate du dispositif « Un jeune, un 
mentor », l’association se déploie dans 25 académies partenaires. Capital Filles accompagne les 
filles des quartiers prioritaires de la ville et des territoires ruraux vers la réalisation de leurs ambitions, 
grâce à un dispositif de mentorat en terminale et bac +1.  
En presque 12 ans, l’association a accompagné plus de 12�000 jeunes femmes en mentorat et 
accueilli près de 42�000 élèves dans ses ateliers collectifs de sensibilisation à l’impact des 
stéréotypes de genre, grâce à l’engagement des équipes pédagogiques dans les lycées 
partenaires, aux côtés des marraines et des ambassadrices/ambassadeurs, collaborateur·trice·s 
volontaires des entreprises et institutions adhérentes. www.capitalfilles.fr 
 

 

Contacts 
Sophie Périès       Hélène Desbos 
Responsable de la communication    Cheffe de projet - Académie de Nice 
sophie.peries@capitalfilles.fr                  helene.desbos@capitalfilles.fr 
06 38 66 17 26       O6 58 44 80 21 
 

 

Adresse  

IMREDD - Institut méditerranéen du risque de l’environnement  

et du développement durable 

Technopole Nice Meredia 

9 rue Julien Lauprêtre 

06200 Nice 
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